


စာေရးသအူမှာ

	

ကနေ်တာ်သည်	 တုတြ်ပည်သူသမတိုငင်သံို

ြမနမ်ာစာေရးဆရာကုိယ်စားလယ်ှအဖွဲဝငအ်ြဖစလ်ည်းေကာငး်၊

ြမနမ်ာသတငး်စာဆရာကုိယ်စားလယ်ှအဖွဲအြဖစလ်ည်းေကာငး်၊

စးီပာွးေရး	 ေဆးွေးွပွဲတက်ေရာက်သအူေနြဖင့်လည်းေကာငး်	 (၇)

ကိမမ်	 ေရာက်ခဲ့ဖးူသည်	 ။	 ကူမငး်၊	 ရှနဟဲ်၊	 ဟနခ်ျိ၊	 ေဘ့ကျငး်၊

ေဟာငေ်ကာင်	 စသည်	 ြဖင့်	 မိကီးေတာ်ေတာ်များများ	 သို

ေရာက်ခဲ့ပါသည်	 ။	 တုတစ်ာေရးဆရာ၊	 ကဗျာဆရာများ	 ငှ့်

စာေပအပုညာ	 ေဆးွေးွပွဲများ	 ၊	 စာတမး်ဖတပ်ွဲများ	 ငှ့်	 ေနစဉ်

မိုးလငး်မ	ှ မိုးချပ	် 	 မအားမလပရ်ေအာင်	 ရိှလသှည်	 ။

တနဂေလွိုေနမျိးများကျမ	ှ ေလလ့ာစရာ	 ကည့်​စရာေတ	ွ သာွးရ၊

ကည့်ရ၊	 အာလာပသလာပ	 ေပါေ့ပါး့ပါးပါး	 စကားေတေွြပာရဆိုရ၊

လတူနး်စာမျိးစုံငှ့်	 လတွလ်တွလ်ပလ်ပ်	 ေတွဆုံရသည်	 ။

နဂိုကတည်းက	 ကနေ်တာ်လည်း	 ဒဿနကိကုိ	 စတိဝ်ငစ်ား၍

စာအုပေ်တ	ွ ေလာက်ဖတခ်ဲ့ရာမှ	 တုတဒ်ဿနြဖစေ်သာ	 ေတာက်ဝါဒ

(Taoism)	 ငှ့်	 ပတသ်က်၍	 အေတာ်ထထဲဝဲငဝ်ငေ်လလ့ာဖးူသည်	 ။

တုတဒ်ဿနဆရာကီး	 ကွနြ်ဖးရှပစ်အ်ေကာငး်ကုိ

အဂလပိဘ်ာသာြဖင့်	ထတုသ်မ	စာအုပအ်ကုနန်းီနးီရှာေဖဖွတ်​ဖးူသည်

။	 ယီချငး်	 (I	 Ching)	 ေခ	 အေြပာငး်အလကဲျမး်ကုိ	 ဘုတ်ကီးငါးပါး



အမည်ြဖင့်	 ေဆာငး်ပါးေတ	ွ ေရးဖးူသည်	 ။	 ေတာက်ဝါဒငှ့်

ေတာက်ဝါဒဆရာကီး	 ေလာက်ဇအုေကာငး်ေတကုိွ

တ ုတ် ဘံု ေကျာ ငး် ေတွ မာှ	၊	 ေဟာေြပာပွဲေတမွာှ	ကနေ်တာ်က

ေဟာေြပာဖးူ၏။	ဆိုလိုသည်	 မာှ	ြမနမ်ာြပည်ရိှ	တုတ	်စာတတပ်ဂုိလ်

တုတလ်မူျိးေတထွက်	 ကနေ်တာ်က	 တုတဒ်ဿနေတအွေကာငး်

ေြပာလနွလ်နွး်၍	 နားကားပျငး်ကပလ်ာသလားမသ။ိ	 စကားြပနမ်ေလး

ဂုံးယီက	ကနေ်တာ့်ကုိ	တုတပ်ညာရိှ	ေရှးလူကီးေတွငှ့်ဆုံေပးသည်	။

ကနေ်တာ်က	 သခိျငတ်ာေတ	ွ အဂလပိလ်ိုေမး။	 ဂုံးယီကတစဆ်င့်

တုတ်ကီးေတကုိွ	 တုတလ်ိုဘာသာြပန။်	 တုတ်ကီးေတေွြပာတာကုိ

သကူ	 အဂလပိဘ်ာသာြဖင့်	 တစဆ်င့်ြပနေ်ြပာ။	 ေြပာရငး်ေြပာရငး်ငှ့်

ဖနုး်ေရဆိုေသာ	 အတတပ်ညာကုိ

ကနေ်တာ်ရိပဖ်မး်သဖံမး်သလိာရသည်	 ။	 ကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ်

တုတဒ်ဿနပိုငလ်ှပထီငေ်သာကနေ်တာ်သည်	 တုတြ်ပည်တငွ်

စှေ်ပါငး်	 သုံးေထာငေ်ကျာ်သေတည်ခဲ့ေသာ	 ဖနုး်ေရကုိ	 ယခမုှ

ကားဖးူသည်	ဆို၍	တုတလ်ူကီးေတကွ	အ့ံဩေနကသည်	။

ထိုေကာင့်	 တုတလ်မူျိးေတွ	 ေမးွသည်	 မ	ှ ေသသည်	 အထိ

မသုံးမြဖစ်	သုံးေနကေသာ	ဤပညာကုိ	ကနေ်တာ်လိုက်စားရေတာ့၏။

တကယ်ေတာ့	 ဖနုး်ေရမာှ	တုတတ်ို	 ၏	 ေနရာချထားမ​

အတတပ်ညာြဖစသ်ည်	 ။	 ဘယ်လိုေြမမျိးမာှ	အိမေ်ဆာက်လင်

ခိုက်တတတ်ယ်။	 ဘယ်လိုေြမမာှ	ဘယ်လိုအိမပ်ုံစမံျိးေဆာက်ရင်

စးီပာွးတတတ်ယ်။	 အိမေ်ရှတခံါးမကီးေနရာ	 အထားမာှးရင်

ကျနး်မာေရးချချာမယ်။	 တခံါးေြပာငး်ေဖာက်လိုက်ရင်

ကျနး်မာေရးေကာငး်သာွးမယ်စသြဖင့်	 ေြမေနရာ၊	 အိမပ်ုံစ၊ံ

အခနး်ဖွဲစည်းပုံ၊	 ပရိေဘာဂေနရာချထားပုံများကုိ	 သဘာဝငှ့်



သဟဇာတြဖစေ်အာငလ်ပု်ပးီ	 မမိအိတက်ွ	 အကျိးရိှရာရိှေကာငး်ေတွ

ြပလပု်ိုငသ်ည့်	 ေရှးေဟာငး်သတရပညာြဖစပ်ါသည်	 ။	 စှေ်ပါငး်များ

စာွ	 လက်ေတွစမး်သပခ်ဲ့ပးီေသာ	 နည်းများ	 ြဖစ၍်	 လည်း

ေအာ င် ြမ င် မ​ မာှ	ရာှနး်ြပည့်လနုးီပါးြဖစသ်ည်	 ။	 ယခဆုိုလင်

ေဟာငေ်ကာင၊်	 ထိုငဝ်မ၊်	 စငက်ာပ၊ူ	 မေလးရှားတို	 တငွ	် ဘာလပုလ်ပု်

ဖနုး်ေရမပါလင	် မပးီေတာ့	 ။	 မဂလာရက်ေရွးတာ၊	 အလှလပုတ်ာ၊

ပါတကီျငး်ပတာတို	 မှ	 အစ	 အသဘုအခမး်အနားငှ့်	 သချငး်အုတဂ်ူ

ေနရာေရွးတာအဆုံး	 ဖနုး်ေရအစအီရငအ်တိုငး်	 လပု်ကသည်	 ။

သချငး်ေြမေနရာ	 အေရွးမနှလ်င	် ကွယ်လနွသ်သူည်	 ေနာငဘ်ဝတငွ်

ချမး်သာစာွေနရမည်ဟု	 ယံုကည်ကသည်	 ။	 ကုနကု်နေ်ြပာရလင်

ဆပံငည်ပတ်ာ၊	 သစပ်ငခ်တုတ်ာ၊	 ြမက်ရိတတ်ာကအစ

ဖနုး်ေရအချနိေ်ကာငး်ကုိ	 တက်ွ၍	 လပုကုိ်င်ကသည်	 အထ။ိ

ြမနမ်ာအဂဝိဇာပညာရှငတ်ို	 တိုငထ်၍ူ	 ေဟာသလို	 ဖနုး်ေရတငွ	် လည်း

တိုငထ်၍ူ	 ေရှြဖစေ်ဟာနည်းေတရိှွသည်	 ။	 ယခအုခါတငွ်	 အရာရာကုိ

ဖနုး်ေရပညာငှ့်မညိှိငး်ဘဲ	 လပုဝ့ံ်သနူည်း	 လာပ။ီ

ဖနုး်ေရပညာအေနာက်တိုငး်သို	စေရာက်လာသည်	မာှ	၁၈၇၃	ခုစှတ်ငွ်

လနဒ်နသ်ာသနာြပအဖွဲမ	ှဘုနး်ေတာ်ကီး	အားနက်၊	ေဂျ၊	အုိက်တလဲ၏်

ဘာသာြပနမ်	ှစတငခ်ဲ့သည်	။	ယခေုတာ့	အေမရိကနသ်မတအိမေ်တာ်မှ

အစ	 ဖနုး်ေရပညာမသုံးတာဟူ၍	 မရိှေတာ့။	 ဖနုး်ေရပညာသည်

ဘာသာေရးမဟုတ။်	 မြမင်ိုငေ်သာ	 တနခ်ိုးရှင၊်

စမွး်အားရှငေ်တကုိွပင့်ဖတိ်ပးီ	 အကူအညီေတာငး်ေသာ	 ပညာလည်း

မဟုတ။်	 ထိုအတ	ူ သပိံပညာလည်း	 မဟုတ။်	 ေရှးစှေ်ပါငး်များ

စာွကတည်းက	 ဘုိးဘွားစဉဆ်က်	 ရှာေဖေွတွရိှခဲ့ပးီ	 ယေနတိုင်

ေအာငြ်မငယံု်ကည်စာွကျင့်သုံးေနကသည့်	 ေလာကီပညာသာ



ြဖစပ်ါသည်	 ။	ဩကာသေလာကကီးထမဲာှ	နဂိုကတည်းကရိှငှ့်ပးီသား

ဓာတေ်တကုိွ	 ချယူသည့်ပညာြဖစပ်ါသည်	 ။	 ဤကျယ်ေြပာလေှသာ

ကမာေလာကကီးထတဲငွ	် မမိတိစကုိ်ယ်စာ	 ေအာငြ်မငစ်ာွ

ရှငသ်နရ်ပတ်ည်ိုငဖ်ို	 ရာ	 မည်သည့်ေနရာကုိ	 ေရွးေနရမည်။

မည်သိုမည်ပုံေနရမည်	ဆိုေသာအချက်ကုိ	ဖနုး်ေရက	သငေ်ပးပါသည်	။

ကမာေလာကကုိ	 စကဝဠာကီး၏	 စမွး်အားေတကွ

ုိက်ခတဩ်ဇာသက်ေရာက်ေန၏။	 ထိုစမွး်အားသဘာဝကုိ

လိုက်ေလျာညီေထေွနတတမ်	ှ မမိအိတက်ွ	 အကျိးရိှမည်။	 ထိုသို

စကဝဠာ	 သဘာဝငှ့်	 လိုက်ေလျာညီေထေွနတတေ်အာင်

ြပ သ ေသာ ပ ညာ မာှ	ဖနုး်ေရပင	် ြဖစ၏်။	 ဖနုး်ေရမနှလ်င်

မသိားစခုျမး်ေြမသ့ာယာမည်။	 အိမေ်ထာငေ်ရးေကာငး်မည်။

ကျနး်မာေရာဂါကငး်ပးီ	 အသက်ရှည်မည်။

လပုင်နး်ကုိငင်နး်ေအာငြ်မငမ်ည်။	 ေငေွကးချမး်သာ	 ကွယ်ဝမည်။

ကံကမာေကာငး်မည်။	 ထိုေကာင့်	 ဤစာအုပကုိ်	 ကီးပာွးချမး်သာ

ဖနုး်ေရပညာဟု	 နာမည်ေပးထားပါသည်	 ။	 တကယ်ပင်

လပတ်စြ်ပက်အတငွး်	 ကျနး်မာချမး်သာေစမည့်

အလယ်ွကူဆုံးနည်းလမး်များ	 ြဖစ၍်	 လက်ေတွစမး်သပ်ကည့်ကကာ

ကာယသခု၊	 စတိ	 သခု	 ြပည့်စုံေသာ	 သေူတာ်ေကာငး်သူကွယ်ေတွ

ြဖစ်ကလမိ့်မည်ဟု	 ကနေ်တာ်	 ရာှနး်ြပည့်ယံုကည်စာွြဖင့်

ဤစာအုပကုိ်ေရးသားလိုက်ြခငး်	ြဖစပ်ါသည်	။
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